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Namo tassa bhagavato arahato sammāsambuddhassa 


Caturārakkhadīpanī 


Kāyapaccavekkhaņā 
. Dussīlakathā, 

. Sīlānisamsakathā, 

„Anūsāsanakathā, 

. Āvāsikācārakathā, 

„Paccayanissaggakathā, 

. Pātimokkhakathā, 

. Dāyakovādakathā, 

Paņāmapatiūā 


Cakkavāļa nahutā ga, devāli gaņa cumbito; 
Buddha pādambujo thātu, sīse dayā tigandhajo. 


Nanta cakkavāļa bbhugga, guņa sanniccitam jinam; 
Vande tappūjitam dhammam, tajjam sanghafica nimmalam. 


Vakkhāmi caturārakkham, sambuddha vacana nvayam; 
Appamādāvaham etam, sottabbam bhavabhīruhi. 


Buddhānussati maraņā, bhubhā mettāca bhāvanā; 
Appamādāya ārakkhā, catasso mānitā satam. 


„ Buddhānūssati bhāvanā, 
„Maraņassati bhāvanā, 
„Asubha bhāvanā, 
„Mettā bhāvanā, 


Buddhovādam saritvāva, maccubbiggā sukhesino; 
Sītā sītataram yanti, subhamettambusi-tthitā. 


Maraņaggi vāraņambu, sambuddhavacanam yidam; 
Bahū tadaggi santattā, sītāvāsum tadambunā. 


Saddham buddhena tejetvā, mānam maraņacintayā; 
Asubhāya hane rāgam, dosam mettāya paitiavā. 


1. Buddhānussati niddesa 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


Araham sammāsambuddho, vijjakkhi caraņappado; 
Sugato sugado satthā, sabbaiītūū bhagavādamo. 


Ārakattārihantattā, pāpākārakatoraho; 
Hata cakkārato pūjā, rahattā cāraham name. 


Samutte jiya gihīnam, anupubbikatho jino; 
Adāsi paramam tutthim, saccāni dassayam divā. 


Bhikkhūnam pathame yāme, pāyesi amatāgadam; 
Jātikhettāga devānam, kankhacchedo sa majjhime; 


Ādo phalasukham vedi, majjhe seyya makā jino; 
Veneyyo lokanam ante, pacchimepi tidhā kate. 


Khedam agaņayam nātho, pafica buddhakatam vaham; 
Satthasiddho paratthamva, byāvato sumahādayo. 


Cankamitvā nisīditvā, rattimdivaīca jhāyitum; 
Supitum majjhayāmeva, buddho bhikkhūna movadi. 


Nāla mālasitum tassa, mahāvīrassa sāsane; 


Pamādāya munindassa, kataiifiūū sādhu sammato. 


Anaūifiātassa fiātāya, apattassaca pattiyā; 
Ārabhetumva no yutto, appamatto rahogato. 


Ārabbhatha nikkamatha, yufijatha buddhasāsane; 
Dhunātha maccuno senam, naļāgāramva kufijaro. 


Yo imasmim dhammavinaye, appamatto vihissati; 
Pahāya jāti samsāram, dukkhassantam karissati; 


Iti uyyojanam mhākam, muttassa muttiyā saram; 
Nayuttova pamādāya, mahādayassa satthuno. 


Suttena dubbitakkena, akicca karaņenavā; 
Mogha kālakkhayo mando, dukkhassantam kathamkare. 


Ākāsam cakkavāļaīica, sattā buddhaguņā pica; 
Anantānāma cattāro, paricchedo navijjati. 


Yathāpi nabha mākāsam, angularajjuyatthibhi; 
Minetum neva sakkoti, evam kenaci tagguņam. 


2. Maraņassatiniddesa 


Maraņassati micchanto, tāva buddhavaco suņa; 
Avikkhittena cittena, sambuddha vacanam hidam. 
Animitta manaūiiātam, maccānam idha jīvitam; 
Kasirañca parittafica, tafica dukkhena samyutam. 


Na hi so pakkamo atthi, yena jātā namiyyare; 
Jarampi patvā maraņam, evamdhammā hi pāņino. 
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4. Phalāna miva pakkānam, pāto patanato bhayam; 
Evam jātāna maccānam, niccam maraņa to bhayam. 


5. Yathāpi kumbhakārassa, katā mattikabhājanā; 
Sabbe bhedapariyantā, evam maccāna Jīvitam. 


6. Daharāca mahantāca, yebālā yeca paņditā; 
Sabbe maccuvasam yanti, sabbe maccuparāyanā. 


7. Tesam maccuparetānam, gacchatam paralokato; 
Napitā tāyate puttam, fiātivāpana fiātake; 


8. Pekkhataitieva itātīnam, passa lālappatam puthu; 
Ekamekova maccānam, go vajjhoviya niyyati. 


9. Eva mabbhāhato loko, maccunāca jarāyaca; 
Tasmā dhīrā nasocanti, viditvā loka pariyāyam. 


10. Aññepi passa gamane, yathā kammupage nare; 
Maccuno vasamāgamma, phandantevidha pāņino. 


11. Yena yenahi maññanti, 
Tatotassa hi aññathā; 
Etādiso vinābhāvo, 

Passa lokassa pariyāyanti. 


[Sulla sutte vuttam.] 


12. Yathāpi selā vipulā, 
Nabham āhacca paccatā; 
Samantā anupari yeyyum, 
Nippothentā catuddisā. 


13. Evam jarāca maccuca, 
Adhivattanti pāņine; 
Khattiyebrāhmaņe vesse, 
Sudde caņdāla pakkuse; 
Nakifici parivajjeti, 
Sabbamevā bhimaddāati. 


14. Na tattha hatthi nam bhummi, na rathānam napattiyā; 
Na cāpi mantayuddhena, sakkā jetum dhanenavā. 


15. Tasmāhi paņdito poso, 
Sampassam attha mattano; 
Buddhe dhamme ca sangheca, 
Dhīro saddam nivesaye. 


16. Yo dhammacārī kāyena, vācāya uda cetasā; 
Idhevanam pasamsanti, paccasagge pamodatīti. 


[Pabbatū mama sutte vuttam.] 


17. Yathā vārivaho pūro, vahe rukkhe pakūlaje; 
Evam jarāmaraņena, vuyhante sabba pāņino. 
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Daharāpi hi miyyanti, 
Narāca athanāriyo; 
Tattha ko visāseposo, 
Daharo mhītijīvite. 


Sāya meke nidissanti, pāto ditthā bahujjanā; 
Pāto eke nadissanti, sāyam ditthā bahujjanā. 


Ajjeva kiccam ātappam, ko jafifiā maraņam suve; 
Nahi no sankaram tena, mahāsenana maccunāti. 


[Jātakesuvuttam.] 


21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


31. 


32. 


33. 


34. 


Natthetthañňo nusāsanto, sayamvattāna movada; 
Jineritā nusārena, bhikkhu samsāra bhīruko. 


Ahivāpi mam damseyya, aūīfiepi visadhārino; 
Apiyāpica ghāteyyum, uppajjeyyum rujāpime. 


Maccusenā vudhāsankhyā, bāhirajjhattu paddavā; 
Tehāyu pīļitamchejjam, marissa majjavā suve. 


Aļakkā hi gavādīhi, corādīhi arīhipi; 
Abhiņha sannipātehi, rujā chanavutīhipi. 


Bahūna mupakārehi, annodakādikehipi; 
Marissam pīļito niccam, nirujjheyyāyu ajjavā. 


Bahvāvudhe visajjeti, nilleņam maccuniddayo; 
Vasantam bhavasangāme, namutto koci āvudhā; 


Mahabbalā mahāpaīiiā, mahiddhikā mahaddhanā; 
Namuttā sammāsambuddho, sabbalokādhipo api; 


Mayā samā navā vuddhā, tadāvudhehi te matā; 
Tathā hampi marissāmi, leņam pufifiamva me katam. 


Pathabyāpādayo dhātthū, 
Āhārā bhojanādayo; 
Sītuņha mutunāmetam, 
Dosā pittasemhānilā. 


Dhātvāhāru tudosānam, samatte vāyu titthati; 
Visame tankhaņaitieva, chejja mappam parādhinam. 


Dhātvā hārutu dosānam, visamā svepyakallako; 
Ussāhe kallakāleva, kimkareyyaakallako; 


Uppajjeyyum rujā svepi, asāto dukkhamā kharā; 
Puretaramva ārabbhe, māpacchā anutāpanam. 


Sattānam nīcakammānam, saraņopi bhayankaro; 
Nīcānīcam najānāmi, maraņāsannatampica. 


Kamma pīļita sattānam, tankhaņampi bhayubbhavo; 
Mareyya majjavā svevā, nayuttova pamajjitum. 
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Puññakkhīņā pajā khippam, ahetunāpi nassaye; 
Suddhacitto marissāmi, na kilitthena cetasā. 


Upacchedāpi me santi, bhavābhavacitā bahū; 
Chejjam tehāyu ajjāpi, sādhvāsumārabhe matam; 


Kammā parādha sattānam, vināse paccupatthite; 
Anayo nayarūpena, buddhimākamya titthati. 


Maraņāsanna taiifieva, cinteyya pafiiavā sato; 
Evam cintayanto santo, napāpam kattu mussahe. 


Maraņāsanna taiifieva, cinteyya buddhasāvako; 
Evam cintayanto santo, kadācipi anuņņato. 


Addhāga maraņam paīīio, puretaramva cintaye; 
Kare kātabba kammafica, evam so nānusocati. 


~ w 


Maraņāsanna saññī so, appamatto vicakkhaņo; 
Pattepi maraņe kāle, na sammuļho nasokavā. 


Maraņā sannasaiiiiī so, sodheti attano malam; 
Nimmalena cuto bhikkhu, natvevā pāya gāmiko. 


Sati āsanna maraņe, 
Dūrasatiiiī pamāda vā; 
Yo karoti akātabbam, 
Tadā so atisocati. 


Sati āsannamaraņe, dūrasaññī pamādavā; 
Ākiņņo pāpadhammethi, pajjhāyi dummano tadā. 


Sati āsanna maraņe, duttho dosoti thaddhavā; 
Abhinandati sādeti, tadāso atidukkhito. 


Sati āsannamaraņe, tuvatam na cikicchati; 
Saficiccāpatti māpanno, tadā so paridevati. 


Sati āsanna maraņe, gihīhi navakehica; 
Samsattho na nulomehi, svativassu mukho tadā. 


Sati āsanna maraņe, kuhako kuladūsako; 
Micchājīva samāpanno, dunnimittova so cuto. 


Sasokī sahanandīca, dukkhe dukkho sukhe sukho; 
Gihikammesu ussukko, passam gijjhakūtam cuto. 


Marissanti anāvajja, kilesātura pīļito; 
Kimikhajjavaņo sāva, bhanto kim sugatim vaje. 


Māarissanti anāvajja, dhuradvayam na pūrati; 
Gantham vipassanam tandī, kārufifioyeva so cuto. 


Marissanti anāvajja, kilesānam vasānugo; 
Sambuddhā-ņam vītikkanto, kāruiifio natthi tassamo. 
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Māarissanti anāvajjam, dhanamesī adhammato; 
Puññe cintāpi nuppajji, nirayam so manam gato. 


Mareyyanti anāvajjam, dhanam cini adhammato; 
Citam citam ihevetam, tasmimgiddho sa pettiko. 


Atthā gehe nivattante, susāne mittabandhavā; 


Sukatam dukkatam kammam, gacchanta manugacchati. 


Mareyyanti anāvajjam, ihattham vā nuyufijati; 
Samparāya manapekkho, sujum vā pāyagāmiko. 


Mareyyanti samāvajja, dhammato dhana mesati; 
Puūtiakārī suladdhena, maraņepi sa modati. 


Paiicasīla sadārakkho, yathābalafica dāyako; 
Kāle uposathāvāso, so niccam sugatim vajje. 


Dhovāpattimalam khippam, maccu addhā gamissati; 
Micchāvitakka mucchijja, kara kātabbabhāvanam. 


Atikkantā bahū ratyo, khepetvā mama jīvitam; 
Mandāyunā pamādena, yutto viharitum katham. 


Hāsantam nandi mattānam, maccusandhīhi tacchaye; 
Kucchi meyyacuto ajja, ko hāsananditabbako. 


Maccusenāvudhā sankhyā, maraņābhimukho aham; 
Accāyitabba kālo yam, ikkhitabba mudikkhatu. 


Puremarāmi datthabbam, 
Dakkheyyam maccu essati; 
Accāyitabba kālo yam, 
Nokāso hāsatutthiyā. 


Ākiņņamaccusenānam, ajja svevā vināsinam; 
Addhā pahāya gāmīnam, kim pamāda vihārinā. 


Khaņamattova paccakkho, ajja svevā atissati; 
Samparāyo atidīgho, paramparo anantiko. 


Khaņamattova paccakkho, maccunā tam jahissati; 
Pahāya gamanīye-smim, mahussāho niratthako. 


Samparāyo atidīgho, apātheyye suduttaro; 
Mahussāhena kātabbo, tadattho dīghadassinā. 


Saddhā bandhatu pātheyyam, tadesanam iheva hi; 
Bhavantare nalabbheyya, apātheyya tidukkhito. 


Samsāra taraņatthāya, maholumpāni bandhatha; 
Bhāvanā dāna sīlehi, tivittiņņo bhavaņņavo. 


Bhufijam bhuñjam janam kāme, 
Kālākālā-budhontako; 
Kantekanteti mamsāso, 
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Pivampivamva kam migam. 


Kāme kāmesanāyeyya, 
Kālokālo matetthiyā; 

Pūre pūretabbam dhammam, 
Addhā addhāna samsaram. 


Mareyyanti anubbiggo, pāpakam kattumussahe; 
Kareyya hāsanandiñca, cāpallafica pamāda vā. 


Mareyyamiti samviggo, leņameva gavesati; 
Na hāsi nevanandīca, na cāpallo kadācipi. 


Accutthita rujaggīhi, accāyāse bhayānake; 
Nosadhe maraņāsanne, katapufifiamva sāta-dam. 


Nātisanghā viyojentā, maraņanta bhusāturā; 
Sabbam pahāya gantāpi, nanditabbāni puññňino. 


Passantā sunimittāni, pākatāni sakammunā; 
Sukhanti maraņe kāle, numodantā katānica. 


Sāta-dātāni pufiiāni, evam mahabbhaye api; 
Sugatim lahunetāni, kātabbāni puretaram. 


Devadūte pakāsetvā, vamaputtho sayamkatam; 
Puūīiam sarati ce satto, tadeva sugatim vaje. 


Pāpa kaddhampi niraye, manam dukkhagatam pajam; 
Dukkhā moceti yampufiiam, sadā kātabbameva tam. 


Pahāyakamva puñňñañhi, pahātabbamva pāpakam; 
Tam padīpandhakāramva, dvayam otvā khukam viya. 


Nātisanghā viyojentā, maraņanta bhusāturā; 
Sabbam pahāya gantāro, bhayānakāni pāpino. 


Passantā dunnimittāni, pākatāni sakammunā; 
Maraņe atidukkhanti, nutāpentā katānica. 


Patipīļāni pāpāni, evam mahabbhaye sati; 
Duggatim lahunetāni, yuttova partvajjitum. 


Devadūte pakāsetvā, yamarājena pucchito; 
Pamādassanti cikkhanto, mahaggimhi turam pati. 


Puūīfiam akarivā māvā, yamarājinda pucchito; 
Pamādassanti cikkhanto, mahādukkham turam gami. 


Pāpam akarivā māvā, pucchito yamasāminā; 
Pamādassanti cikkhanto, tattam guļam turam gili. 


Jātamattā tijiņņāca, āturāca matā vudhā; 
Devadūte ime pañca, disvā samviggatam vaje. 
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Coditā devadūtehi, ye pamajjanti mānavā; 
Te dīgharattam socanti, hina kāyū pagānarā. 


Dhuradvaya manārabbha, gihikammādike rato; 
Katham gijjhakūtam sesam, petāvāsam atissati. 


Pariyatti masikkhanto, 
Nāraddho patipattiyam; 
Alaso dubbitakko so, 
Kim tamselam atissati. 


Mocanatthāya pabbajja, samkilitthā pamādino; 
Sugatyāpica te bhatthā, atidūrāva muttīto. 


Sīdanteva jale khittā, silā mahāva khuddakā; 
Patanti khuddakenāpi, apāyam pāpa kammunā. 


Patantā khuddakeneva, bahūhi puna pīļitā; 
Mokkhokāsam navindanti, pāpam khuddampi nācare. 


Jegucchitthūdarāgamma, punāpi tattha niccagū; 
Dukkhāti dukkha samkiņņo, hatthum tutthum nasakkuņe. 


Atibyāpiguņo puñño, 
Mahāyaso sirindharo; 
Kucchiyam retasi vāso, 
Atīva lajjitabbako. 


Maccudukkham khaņamyeva, atidukkham taduttari; 
Mātugāmudare sandhi, patitthānam bhayānakam. 


Maccudukkham khaņamyeva, atidukkham cirattanam; 
Āma pakkantare sandhi, patitthānam bhayānakam. 


Duggatyamthātu tamdukkham, suņa uccakuleapi; 
Kucchiyam atisambādhe, jalābumhi jigucchite. 


Milha semhādi samkiņņe, ati duggandha vāsite; 
Gūthakūpe kimīviya, tamejā mūlakammato. 


Paramāņukāyo thāti, dukkhī nerayiko viya; 
Dhuvāturo sukhāmisso, āma pakkāsayantare; 


Vedanattova samvaddho, acittoviya niccalo; 
Dasamāsantare kacce, bahū maranti pāņino. 


Paripakko pamuñcho so, 
Atisambādha yonito; 
Malākiņņena gattena, 
Accāyāso vijāyati. 


Evam maccuñca sandhifica, vijāyanafica bheravam; 
Passam nibbindanto santo, virajjeyya bhavanduke. 


Evam maccufica sandifica, anussara mabhiņhaso; 
Rājasetthi bhavādimpi, naiccheyya tadanvitam. 
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106. Bhave dukkha macintetvā, bhavāsāya pavattitam; 
Puūifiam punappunam deti, sandhim na nibbutim varam. 


107. Bhave dukkham vibhāyitvā, nibbindena pavattitam; 
Puññam bhava matikkamma, nibbānam deti nibbutim. 


108. Bhave dukkham saritvāna, maccusandhi sayādikam; 
Tibhavesu virajjeyyā, ditta geheva sāmiko. 


109. Santo puññāni karonto, sandhidukkha manussaram; 
Nibbinda yutta cittena, vajjeyya bhavasāta to. 


110. Puñña nibbatta thānepi, jegucche sandhisambhavo; 
Bhava sāta vasā tasmā, dhīro tam lagganam caje. 


3. Asubhabhāvanā niddesa 


1. Sirimam gaņikam disvā, dametum rattacetasam; 
Dassetvā matasārīram, tassā jino idam bravi. 


2. Caramvā yadivā tittham, nisinno udavā sayam; 
Samaticheti pasāreti, esā kāyassa ifijanā. 


3. Atthi nhārūhi samyutto, taca mamsāva lepano; 
Chaviyā kāyo paticchanno, yathābhūtam nadissati. 


4. Antapūro darapūro, yakana peļassa vatthino; 
Hadayassa papphāsassa, vakkassa pihakassaca. 


5. Singhānikāya kheļassa, sedassaca medassaca; 
Lohitassa lasikāya, pittassaca vasāyaca. 


6. Athassa navahi sotehi, asuci savati sabbadā; 
Akkhimhā akkhigūthako, kaņņamhā kaņņagūthako. 


7. Singhānikāca nāsato, mukhato vamati ekadā; 
Pittam semhañca vamati, kāyamhā sedajallikā. 


8. Athassa susiram sīsam, 
Matthalungassa pūritam; 
Subhato nam maññati bālo, 
Avijjāya purakkhato. 


9, Yadāca so mato seti, 
Uddhumāto vinīlako; 
Apaviddho susānasmim, 
Anapekkhā honti iiātayo. 


10. Khādanti nam suvānāca, singālakāca kimiyo; 
Kākā gijjhāca khādanti, yecaīītie santi pāņakā. 


11. Sutvāna buddhavacanam, bhikkhu paññāņavā idha; 
Sokho nam parijānāti, yathābhūtaihi passati. 


12. Yathāidam tathāetam, yathāetam tathāidam; 
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Ajjhattafica bahiddhāca, kāye chandam virājaye. 
Chanda rāga viratto so, bhikkhu paññāņavā idha; 
Ajjhagā amatam santim, nibbānam pada maccutam. 


Dvipādako yam asuci, duggandho parihārati; 
Nānākuņapa paripūro, vissavanto tatotato. 


Etādisena kāyena, yo maūfie unnametave; 
Paramvā avajāneyya, kimaññatra adassanāti; 
Kāya vicchandanīyasuttam, vijayasuttantipi vattabbam. 


Ra-akkharo siyāggimhi, rova aggiva āgato; 
Tasmā rāgoti vattabbo, taņhāva niccatāpikā. 


Abhiņhameva rāgaggi, dayhate subhasaññinam; 
Kimikhajjavaņo sāva, dukkhī rāgī sa sabbadā. 


Dukkhī piya maladdhāna, laddhāpya paripuņņato; 
Natthi rāgaggikhandhassa, piyindhena hi puņņatā. 


Natthi rāgasamo aggi, 
Iti vuttam mahesinā; 
Tena rāgagginā daddho, 
Sabbo loko tidukkhito. 


Ekassa pivitam khīram, catū dadhi jalā bahu; 
Rāgahetu bhave sandhi, tthānam anamataggikam. 


Catūdami jalā bhiyyo, sīsacchedana lohitam; 
Rāgahetu bhave macca, bhayam anamataggikam. 


Ekassa rudato assu, catū dadhi jalā bahu; 
Dukkham anamataggamva, tamhetu paridevanam. 


Tattāyo guļa gilita, vadhaggi dayhanā dikam; 
Asankhyeyyam mahādukkham, tamhetu niraye labhi. 


Eka dvitti catu pafica, buddhuppādepya mocitam; 
Khuppipāsita nijjhāmam, labhi tamhetu pettikam. 


Tiracchāne asūreca, dukkham nānāvidham labhi; 
Namataggika samsāre, sabbantam rāgahetukam. 


Ekassekena kappena, puggalassatthi saiicayo; 
Sace samhārito assa, vepulla pabbatādhiko. 


Eka kappe idam dukkham, nādikappesu kākathā; 
Rāgo nanu mahāverī, bālo jano ta micchati. 


Rāgasuddhi asokoca, niddukkho itāyapattica; 
Nībbānam pañca paccakkhā, asubhāya phalā matā. 


Asubhaggahaņam jhāyī, mitā sindriya samvaro; 
Somitya mukkatthāvācā, chaļime rāga suddhiyā. 
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Niccuggarāga rogīnam, asubhā vātulosadhā; 
Rāgayakkhābhi gayhānam, asubhā manta muttaram. 


Sajīvakāca nijjīvā, asubhā duvidhā matā; 
Sajīvā kesalomādi, dasevime ajīvakā. 


Uddhumātaka vīnīlam, vipubbakam vichiddakam; 
Vikkhāyitaka vikkhittam, hativikkhitta lohitam. 


Puļuva tthika miccesu, laddhā aūifiataram sato; 
Ratana vānapasseyya, yathā cetasi pākatam. 


Matam khajjam sa mamsafica, nilohitam nimamsakam; 


Vikkhittam seta pufijatthim, navadhā putimikkhaye. 


Maccuto parimuccāmi, pativatti yimā yiti; 
Payojana samāvajja, moditabbam jigucchake. 


Sajīvake jigucchattham, nijjīvā subha mīritam; 
Tathūpamo ayamkāyo, evameva bhavissati. 


Evamdhammo ayamkāyo, evambhāvī natikkamo; 
Iccupa samhare disvā, ekadviha matādikam. 


Yathā idam tathāetam, yathāetam tathā idam; 
Jeguccham patikūlyaīica, kāye iecupa samhare. 


Uddhumāta vinīlādi, 
Patikūlyo jigucchito; 
Tathevāyampi me kāyo, 
Viseso nāyu-sāyuva. 


Uddhumāta vinīlādo, sobhaņam natthi kificipi; 
Imasmimpi me kāye, gavesantopi sabbaso. 


Patikūlavasā dhātu, vasāca dvippakārato; 
Paccavekkheyyimam kāyam, iccham virāga mattani. 


Vaņņa sanņthāna gandhehi, āsayo kāsatopica; 
Jeguccha patikūlyāca, kesā na tutthamānitā. 


Iti kesesu ikkheyya, 
Lomā dīsupyayam nayo; 
Dvattimsevathi kotthāse, 
Paccavekkhe visumvisum. 


Kāyato bahinikkhantam, patikūlyam jigucchitam; 
Anikkhantampi jeguccham, patikūlyamva tassamam. 


Sankhatampi yathā vaccam, manuññatam na pāpuņe; 
Upakkama sahassehi, evam kesādikampica. 


Sabhāva patikūlyamva, ekampi vacca pufijakam; 
Nanu jegucchitā bhiyyo, dvattimsa vaccaputijakā. 
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Paccekampi patikūlyam, kesādikam sabhāvato; 
Kesādidvattimsa pufijo, bhiyyo jegucchito nanu. 


Pufijitesveva kantesu, kantohoti sa pufijako; 
Pufijitesu akantesa, akantova sa pufijako. 


Paccekam vinibhuttesa, kesa loma nakhādisu; 


Sampiņdi tesu tesveva, 
Kuto tā tāni āgatā; 
Paiiiiatti matta mevesā, 


w wem 


Jigucchaññā na kācipi. 


Santam cinteyya nāsantam, santa cintayato sukham; 
Asantam parikappento, nānādukkhekhi tappati. 


Nāvajja santajeguccham, saññam asati kātuna; 
Subhā itthīti gāraggi, uppajji subhasaññino. 


Asantamva abhūtamva, passe rāgaggijotiyā; 
Tāya santafīca bhūtañca, na passati kadācipi. 


Ekassa pivitam khīram, sīsacchedana lohitam; 
Rudato assu tamhetu, catūdadhi jalā bahu. 


Āyatimpi atīteva, samsarantassa hessati; 
Rāgam hantu manīhoce, khīram assuca lohitam. 
Subhasatiiiāya so vaddho, 

Tadabhāve sa nassati; 

Thiram hantum na tamsaiūiam, 

Sakkā sithila vīriyo. 


Ussoļhi vīriyo hutvā, brūheyyāsubha bhāvanam; 
Subhasaññāppa hānāya, pariccajjāpi jīvitam. 


Aññakicca mupekkhāya, brūheyyāsubha bhāvanam; 
Mandi hutveha rāgaggi, nibbāyissati āyatim. 


Kiccam me idameveti, brūheyyāsubha bhāvanam; 
Dāni mandaggi hutvāna, pāmojjam ve labhissati. 


Kāye datthabba jeguccham, apassanto pamādavā; 
Aladdhā kifici pāmojjam, pabbajjampi na modāati. 


Pure marāmi kāye smim, passā mi passitabbakam; 
Iecā raddho vītimladdhā, pabbajjam atimodati. 


Kāye datthabba jeguccham, apassanto pamāda vā; 
Moghamva dullabhātīto, mahājānīyatam gato. 


Santam bhūtafica jeguccham, rāgagginā apassiyam; 
Paiifiāpadīpajotena, samikkheyya abhiņhaso. 
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Santam bhūtaūica kāye smim, datthukāmo sadāsato; 
Paiifiāāpadīpakeneva, dakkhe na rāgīsīkhinā. 


Jegucchitena kāyena, nikkhantena jigucchato; 
Ajja svevā vinatthena, nāla munnamitum sato. 


Kīdisam mam tuvam maññi, aham sabba jegucchako; 
Jegucchatoca nikkhanto, ieceva vattu marahati. 


Kāye jegucchasaiītiamva, kare sabbiriyā pathe; 
Tasmim tutthabbakam natthi, piyāyitam mamāyitam. 


Subhāya nava mattānam, asubhā paripācaye; 
Santo pakkassa samsāro, nanto navassa rāgino. 


Kāye asubha saññāya, paripakka sabhāvino; 
Ālambesu acāpallā, thirā sambuddha sāsane. 


Anto gocarikā pakkā, bahi gocarikā navā; 
Pakkā nāsāya uccā te, nīcāyeva navā sino. 


Navānavā subhābhogī, nīcānīcā bhigāmino; 
Pakkā pakkāva dhījhāyī, santāsantā virāgino. 


Sakkā sakkā na dassetum, subhamsubham satamsatam; 
Dhīrādhīrāga mujjhanti, kāye kāye kriyekriye. 


Sakkā sakkāpi tam kātum, subhamsubham na dhīmayam; 
Santosantojigucchaiiū, na vānavā subhesako. 


Dukāyam suti cintetvā, mamāyantā mahātapā; 
Tapam nibbāyitum iccham, dukāyam duti cintaye. 


Yvāsubham subhato maññi, konubālotaduttari; 
Andho ummattakovā so, nattānam maññate tathā. 


Saritabbaka mevetam, kāye jeguccha pufijatam; 
Mandarāgo manosītam, labheyya tamanussanam. 


Gihibhāve apāyeca, rāgayakkhandha ninnitā; 
Mampi nessati soyakkho, sādemice tadāgatam. 


Abhiņha gāhinam rāga, yakkham ananta dukkha dam; 
Asubhā tula mantena, vārehi tam sa bhāyati. 


Rāgayakkho bahumāyo, saddhāmettā divesavā; 
Rāgampi kusalam maññi, jano teneva vaficito. 


Āturam asucim putim, passa nande samussayam; 
Uggharantam paggharantam, bālānam abhipatthitam. 


Subhato nam maññati bālo, avijjāya purakkhato; 
Iecāha bhagavā nindi, bāloti subhasaññinam. 


Nhārutthi taca mamsāni, saram satam na nindito; 
Buddhanindāya mocetum, tānārabbha anussare. 
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Maññitvā attano bālyam, asubhe subhadassino; 
Vāyāmeyya abālāya, kāyam asubhato saram. 


Attānam garahitvāna, bālam viparidassinam; 
Subhasañňñam pahinneyya, kareyyāsubha saiīiitam. 


Visa bhesajjarukkhattho, ahi damseyyasosato; 
Yathā tasseva paņņādim, khādetvā visa mujjahe. 


Evam rāgo samuppajje, kāye gandhādi vāsite; 
Anto tasseva jeguccham, cintetvā rāga mujjahe. 


Jigucchitena kāyena, apassanto jigucchatam; 
Unnameti avaiifiāti, avijjāya purakkhato. 


Āyatim maggalābhāya, bījam kareyya bhāvanam; 
Bījā bhāve kuto maggo, maggabījā hi bhāvanā. 


Maggabījo apāyepi, nimmuggo samaye gate; 


Ummuwjjitvāva buddhānam, maggam labheyya santike. 


Ajījassa tu samsāro, dīghoyeva anantiko; 
Tasmāhi bhāvanābījam, kareyya mocanatthiko. 


Abhiņha pīļitam rāgam, asubhāya nivāraye; 
Mandīhutvā pahīyeyya, rāgo asubha bhīruko. 


Mājeguccham mamāyetha, sāva jegucchamāmako; 
Ananta dukkha māpādi, jegucchita mamāyanā. 


Mamsalaggo tacacchanno, 
Nhārubandho tthipufijako; 
Moheti chaviyā lokam, 
Mahādukkho sa mohito. 


Nhārutthi taca mamsehi, rāgavaddhaki sankhate; 
Gehe rogā putī pāpā, vasanti kucchitā sadā. 


Lungantā vīsa bhūdhātū, pittādī dvādasambuva; 
Tāpam jiram daham pakkam, caturaggi chavāyukā. 
Adhoddham kucchi kotthāsā, 

Angacārīca pāņakā; 

Dhātuyoyeva kāyesmim, 

Dvitālīsa anaūīiakā. 


Yathā bahi tathā ajjhattam, dhātū bhvāpā nalānilā; 
Name nāham naattāti, sammaseyya punappunanti. 


4. Mettābhāvanāniddesa 


Mettā bhāvana micchampi, suņa buddhavaco yidam; 
Dosa niggahaņatthāya, doso mettāyaverihi. 


Akkocchimam avadhimam, ajinimam ahāsime; 
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Yeca tam upanayhanti, veram tesam nasammati. 


Akkocchimam avadhimam, ajinimam ahāsime; 
Yecatam nupanayhanti, veram tesam upasammāti. 


Nahiverena verāni, sammantidha kudācana; 
Averenaca sammanti, esadhammo sanantano. 


Pareca navijānanti, maya mettha yamāmase; 
Yeca tattha vijānanti, tato sammanti medhagā. 


Kuddho attham najānāti, kuddho dhammam napassati; 
Sadā andhatamam hoti, vamkodho sahatenaram. 


Ubhinna mattham carati, attanoca parassaca; 
Param samkuppitam iiatvā, yo sato upasammati. 


Tasseva tena pāpiyyo, yo kuddham patikujjhati; 
Kuddham apatikujjhanto, sangāmam jeti dujjayam. 


Khantī paramam tapo titikkhā, 
Nibbānam paramam vadanti buddhā; 
Nahi pabbajito parūpaghātī, 
Nasamaņo hoti param vihethayanto. 


Akodhena jine kodham, asādhum sādhunā jine; 
Jine kadariyam dānena, saccenā likavādinam. 


Yo ve uppatitam kodham, ratham bhantamva vāraye; 
Ta maham sārathī brūmi, rasmiggāho itarojano. 


Purisassa hi jātassa, kudhārī jāyate mukhe; 
Yāya chindati attānam, bālo dubbhāsitambhaņam. 


Selo yathā ekagghano, vātena nasamīrati; 
Evam nindā pasamsāsu, nasamifijanti paņditā. 


Samānabhāgam krubbetha, gāme akkuttha vanditam; 
Manopadosam rakkheyya, santo anuņņato siyā. 


Naparo param nikuppetha, nātimaññetha katthaci nakiūci; 


Mātā yathā niyam putta, 
Māyusā ekaputta manurakkhe; 
Evampi sabba bhūtesu, 
Mānasam bhāvaye aparimāņam. 


Sutvāna dusito bahum vācam, 
Samaņānamvā puthujanānam; 
Pharusena hi na pativajjā, 

Na hi santo patisenim karonti. 


Saccam bhaņe nakujjheyya, dajjā appampi yācito; 
Etehi tīhi thānehi, gacche devāna santike. 
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Na paresam vilomāni, na paresam katākatam; 
Attanova avekkheyya, katāni akatānica. 


Su dasam vajjamaññesam, attano pana duddasam; 
Paresaiīhi so vajjāni, ophunāti yathā bhusam; 
Attano pana chādeti, kalimva kitavā sattho. 


Nidhīnamva pavattānam, yam passe vajjadassinam; 
Niggayhavādim medhāvim, tādisam paņditam bhaje. 


Tādisam bhajamānassa, 
Seyyohoti napāpiyo; 

Iti vuttam munindena, 
Tilokaggena satthunā. 


Mettā gandhena vāsento, 
Dosam dūrekare budho; 
Dūrāsannesu sabbesu, 
Attano verikesupi. 


Hane dosū panāhāni, anattha kārakāni hi; 
Tesva santesu sabbesu, mettāhoti sunimmalā. 


Satam dujjana vākyehi, namano yāti vikriyam; 
Nahitāpayitum sakkā, gangānadim tiņukkayā. 


Nahi nindā pasamsāhi, satam manovikāratā; 
Na kadācipi kampeyya, vātehi selapabbato. 


Nadiyam khuddakā nāvā, vicīhi unnatonatā; 
Mahānāvā nakampanti, mahantīhi vicīhipi. 


Loke pasamsa nindāhi, dujjanovunnatonato; 
Santopañño nacalati, mahānindā thutīhipi. 


Seloselo nileheva, 
Vaņņāvaņņā asassatā; 
Lābhālābhā sukhādukkhā, 
Yasāyasā nakampati. 


Khamādhagga karetassa, dujjano kim karissati; 
Atiņe patito aggi, sayameva pasambhati. 


Sayameva sakattānam, maccubbhayena tacchatu; 
Māliiie tacchatu dosena, kimattham afifiatacchanam. 


Māīītie taccha tudosena, naseyyo afifiatacchanam; 
Mañño tam ahibyaggheva, domanassena bhāyatu. 


Nissāya garukātabbam, bahūnam pāpamocanam; 
Acāpallena santena, garukātabbatam vaje. 


Nissāya garukātabbam, bahūnam puūifiavaddhanam; 
Garukātabbatam gacche, dhītiyā sīla guttiyā. 
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Santam hi sīlavam dhītim, hirottappena bhāyati; 
Dujjanam domanassena, ahibyaggheva bhāyati. 


Napharusāya vācāya, afifie dameyya paņdito; 
Attānamva dametvāna, afifie saņhena ovade. 


Citte saņhe asaņhāpi, navācāpharusā bhave; 
Tasmā ovā danādīsu, rakkheyya thaddhacittato. 


Attāna movadatthāya, sikkheyya buddhabhāsitam; 
Parampi anukampāya, iechanto anusāsaye. 


Aññam naniggahe kiñci, sutena patipattiyā; 
Attaniggahaņam seyyo, nunnameyya jinoraso. 


Nāvīkareyya dosamvā, lobham mānam sakammalam; 
Māññe matīiantu tam disvā, cirappabba jito nuti. 


Kakacena ttachedente, verikepinadosaye; 
Iecovādam munindassa, sampaticcha jinoraso. 


Verī accupanāhīpi, rūpeva dukkhakārako; 
Na tva tabbisaye nāme, dukkham mākari cetasi. 


Verī tibandha veropi, iheva dukkhakārako; 
Bhavantaram naanveti, sakammunā gato hiso. 


Dosotu iha pīļetvā, 
Dukkhāvaho bhavebhave; 
Mahānattha karam dosam, 
Kasmā vaddheti cetasi. 


Mettāsītambusekena, jinovāda manussaram; 
Mahā nattha karam dosam, nibbāyatu sa cetasi. 


Chaddanto luddakam pāpam, bhūridattohi tuņdikam; 
Dhammapālo khami tātam, kapindo kandaro patam. 


Asankhyeyya ttabhāvesu, paravajjam titikkhato; 
Nāthassa pāramim khantim, saram dhīro titikkhatu. 


Sāsane ciravāsena, evam niddosakā iti; 

Tuvam paticca maññantu, sāsane sappayojanam. 
Sāsane cira vāsāpi, mādisāva ime iti; 
Tamāgamma namaīīiantu, sāsane nippayojanam. 


Dve usetīti doso so, saparam dayhate dvayam; 
Pahātabbo sa sabbesu, parattha sattha micchatā. 


Paradinnehi noāyu, titthate nāttano vasā; 
Paravajjam khametabbam, nasādhu aūiavirodhito. 


Jeguccha kkosa nindāni, bālo gaņhāti akkhamo; 
Khamantotu nagaņhāti, jānam jegucchitāniti. 
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Paradinnāni vaccāni, pābhatanti nakocipi; 
Gaņheyyevam duruttāni, agaņhanto khame sato. 


Nadi kallola viciyo, tīram patvā samantidha; 
Sabbe uppatitā dosā, khantipatvā samanti te. 


Dosummattaka vācāya, nummatto kimkarissati; 
Bhave yyummattako sova, tādisam vacanam bhaņam. 
Kodhano akkhamo añña, dutthasatiiī bhayāluko; 
Gāmamajjhe aļakkova, tathā māhohi tam jaha. 


Mettāluko khamāsīlo, 

Sabbatthānesunibbhayo; 

Parattha sattha micchanto, 

Khanti mettañca bhāvaye. 

Parakkosāni nindāni, tamva paccenti nāňñňñagū; 
Khittampamsuva vātuddham, garukam kim khamāyate. 


Akkosantoca nindīca, pīļito saka kammunā; 
Idha peccaca nīceyyo, namnayam gaņhi akkhamo. 


Akkoso mam naāgacchi, 
Tassevā natthakārako; 

Iti ñatvāva sappañño, 
Akkosam na garum kare. 


Vikārāpatti micchanto, verī bahu mupakkami; 
Māmittavasa manvehi, nibbikāro tuvambhava. 


Mettambunā saddosoca, paradosoca sammati; 
Mettāsekena sabbesu, sabbatoggim nipāraye. 


Sadosa paradosaggim, sabbato disato tthitam; 
Mettā toyena vāreyya, siyā nibbuti sabbadhi. 


Nagame attano aggim, paraggimvāpi nāgame; 
Mettambunāva nibbātu, saparaggi dvayam bhusam. 


Guņī guņī nandindāya, pasamsāya guņī guņī; 
Nindamnindam nakuppeyya, nasādiye thutim thutim. 


Guņam nindāya nāsetum, nasakkā koci kussako; 
Vaddhetumvā pasamsāya, garumkare na tamdvayam. 


Dosabbhā mala safichanno, mettācando na rocati; 
Tammuttassa tu etassa, atissaya pabhāvato. 


Su sutta buddha supinā, dvepiyā gutti nākkamo; 
Samādhi sumukhā muļhā, brahmā tyekā dasa gguņā. 


Sītam karotu mettāya, cakkhum lābhetu paitiāya; 
Mākāsinippabhe caññe, cando hohi gategate. 
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Dūrāsannesu sabbesu, mettam pesetu pābhatam; 
Dhammam desetu pattānam, cando hohi gategate. 


Sampattānam malam dhova, sītamkare sadādayo; 
Uccanīce navisese, jalassamo gategate. 


Asaassatesu phutthesu, lokadhammesu atthasu; 
Patittho nibbikāro tvam, pathavīsadiso bhava. 


Nākāsi kalaham silā, sadā kenaci niccalā; 
Mettāyanto khamāyanto, mahāsilam gurumkare. 


Silāva sīlavā hotu, duruttāni titikkhatu; 
Paccutte dosasamvaddho, anuttova pasambhati. 


Sabbe ahamva icchanti, sattā sukhanti fiātuna; 
Bhāveyya kamato mettam, piya majjhatta verike. 


Sabbe tasanti daņdassa, sabbe bhāyanti maccuno; 
Attānam upamam katvā, nahaneyya naghātaye. 


Sukha kāmāni bhūtāni, 
Yodaņdena vihimsati; 
Attano sukha mesāno, 
Pecca so nalabhesukham. 


Averā byāpajjā nīgho, sukhī cassam ahamva me; 
Hitakāmā tathā assu, majjhattā verinopica. 


Mātaro bhātaro itātī, dāyako pāsakāpica; 
Sukhīhontūti bhāveyya, caje tesuca lagganam. 


Doso mettāya dūrāri, taņhā āsanna verikā; 
Taņham piyesu vāreyya, dosam verīsu mettiko. 


Ekuddese kakammāca, sissā ācariyā sukhī; 
Hontu sabrahmacārīca, teca fifiofifia hitāvahā. 


Rājānoca amaccāca, gāme issariyā sukhī; 
Bhavantu devatāyoca, tehi surakkhito sukho. 


Mayam yena suguttāva, 
Sukhitā ratthavāsino; 
Sukhī kalla tthu sorājā, 
Tejavanto cirāyuko. 


Rattha piņdena jīvāma, ratthavāsī sukhantuti; 


Bhāveyyevam amoghamva, ratthapiņdam subhutijati. 


Āpāyikā bahū santi, mātāpitādi pubbakā; 
Tecaññeca sukhīnīghā, ssva byāpajjā averino. 


Sattā bhūtāca pāņāca, puggalā attabhāvikā; 
Thī pū riyā nariyāca, devānarā nipātikā. 
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Averā hontu byāpajjā, anīghāca sukhī ime; 
Attānam parihārantu, catudhā iti bhāvaye. 


Puratthimāya disāya, sabbesattā averino; 
Abyāpajjā sukhīnīghā, hontūti tāva bhāvaye. 


Dvādasakkhattum bhāveyya, sesāsupi ayamnayo. 


Catuddisā nudisā dho, uddham sattāca pāņino; 
Bhūtāca puggalā atta, bhāvī sabbe thi pūrisā. 


Āriyā ariyā devā, narāca vinipātikā; 
Averā byāpajjā nīghā, sukhattāca bhavantu te. 


Catuddisā nudisā dho, uddhanti dasakedisi; 
Dvādase te paricchijja, bhāveyya puggale budho. 


Mettā vassena temetu, pajjuntoviya sabbadhi; 
Mākiñci parivajjehi, evam mettā subhāvitā. 


Pañcā nodhi sattodhisā, siyum dvādasapuggalā; 
Ntu catūhesu bhāvetvā, atthatālīsakā siyum. 


Dasakedisi tāmettā, catussata asītiyo; 
Atthatālīsāhi patica, satā tthavīsa sādhikā. 


Dukkhite karuņam brūhe, muditam sukhite jane; 
Mettāceva upekkhāca, ubho ubhosu bhāvitā. 


Brahmavāsīti vattabbo, tesvafifiatara vāsito; 
Gandhabhūtesu so loke, brahmāviya virocati. 


Appamādāvaha pakiņņakaniddesa 


Samvijjanti dha lokasmim, 
Bahū jīvitakappanā; 
Gahetvā patta muñcho yo, 
Jīvikānam sa lāmako. 


Sukulāca tadupagā, kāmabhogā napekkhino; 
Na bhayattā na iņattā, neva ājīva kāraņā. 


Nālamva gihinā brahma, cariyāya akhaņditam; 
Gharāvāso tisambādho, pabbajjāva nirālayā. 


Bhavapankā pamuccāma, tivittiņņā bhayānakā; 
Patipatti yimāyāti, katvā tadupagā ime. 


Uttitthe nappamajjeyya, dhammam caritam sucare; 
Dhammacārī sukhamseti, asmimloke paramhica. 


Svāgatā vata tebhikkhū, pattā sambuddhaputta tam; 
Gihi bandhana pucchijja, sukhitā sāsane ratā. 
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Katapuiīia visesāva, ete suladdha dullabhā; 
Chattetvāpi mahārajjam, nedisam laddha maññadā. 


Svāgatā sugatī hontu, māduggatī pamādino; 
Dussīlā ce gamissanti, apāyam tibhayānakam. 


Gihibhogā parīhinno, sīmaññattañca dūbhato; 
Paridhamsamāno pakireti, chavālātamva nassati. 


Kuso yathā duggahito, hatthamevā nukantāati; 
Samaññam dupparāmattham, nirayā yupa kaddhati. 


Yamkiūci sithilam kammam, samkilitthaūica yvamkatam; 
Sankassaram brahmacariyam, natamhoti mahapphalam. 


Kariyāce kariyā venam, daļhamenam parakkame; 
Sithilohi paribbajo, bhiyyo ākirate rajam. 


Iti vuttam munindena, nussaram ani vattito; 
Sadā alina cittena, careyya buddhasāvako. 


Rāgam asubhacintāya, dosam mettāya vāraye; 
Maraņena dhajammānam, sambuddte tikkha saddhiko. 


Asubhā kāmavitakkam, mettā byāpāda takkitam; 
Vihimsam karuņāyeva, nivāreyya sadāsato. 


Buddhāņatti sadātīto, micchāvitakka pīļito; 
Pāpadhammehi samkiņņo, soniccāpāya gāmiko. 


Dhovitvā pattimalāni, punātikkama samvuto; 
Micchāvitakka safichedī, dūro apāya gāmito. 


Khīņāsavatta buddhattam, niyyānika ntarā yikam; 
Sīhanādam catutthāne, vesārajjo jino nadi. 


Sīlam niyyānikam nāma, āpatti antarāyikam; 
Antarāya manāpajja, niyyāneva patitthatu. 
Niyyānikāca asubhā, subhasaitiā ntarāyikā; 
Antarāya manāpajja, niyyāneva patitthatu. 


Nānāpatti pakiņņopi, pārājikā vasesako; 
So mityatta paņīdhīhi, lajjīyeva visodhako. 


Alajjīkamma kiņņopi, 
Samvejetvā sumittiko; 
Lajjīyeva visodhento, 

Matakova asodhako. 


Yo pubbeva pamajjitvā, pacchāso nappamajjati; 
Somam lokam pabhāseti, abbhāmuttovacandimā. 


Dhuramkatvā dhipatayo, yo puūīfiesu parakkame; 
Tassa niyyānikam kammam, kimnāmakam nasijjhate. 
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Paccate munino bhattam, thokamthokam ghareghare; 
Piņdikāyeva jīvantu, māpajjantu anesanam. 


Dhoveyyā pattimagāni, vutthāna desanambuhi; 
Samvarissanti cittena, sīlam dhotassa nimmalam. 


Buddhāņātikkamāpatti, niggahe rāgadosake; 
Natthi saficicca āpatti, lajīva so pavuccati. 


Vāņijja kasikādīhi, nāhāretthi dhasāsane; 


Dhura dvayamva kiccam tam, nāññakiccehi hāpaye. 


Niggaņheyya sakamcittam, kitthādim viya duppasum; 
Satimā sampajānoca, care sabbiriyāpathe. 


Yathā thambhe nibandheyya, vaccham damam naro idha; 
Bandheyyevam sakamcittam, satiyā rammaņe daļham. 


w we 


Adhisīlādhicittānam, adhipañňñāya sikkhanam; 
Bhikkhu kiccattayam etam, karontova subhikkhuko. 


Paūcāttha dasa sīlāni, nādhisīlam taduttari; 
Pātimokkham adhisīlam, pabbatā dhika meruva. 


Pātimokkham visodhento, appeva jīvitam jahe; 
Paūiattam lokanāthena, nabhinde sīlasamvaram. 


Sīlenā tikkamam thullam, pariyuttham samādhinā; 
Patiiiāāyā nusayam saņham, kilesam bhikkhu bhindati. 


Sāsanassādi sīlamva, majjhe tassa samādhiva; 
Paññāva pariyosānam, kalyāņāva imetayo. 


Mahāputiie thitam sīlam, samādhi appanā gatam; 
Catumagga yutā paññā, etam sikkhattayam matam. 


Sīlanalakkhaņam sīlam, dussīlya dhamsanam rasam; 
Hirottappa padatthānam, suci paccupatthānakam. 


Sasīlagutti nāthoca, dunnigaho visārado; 
Dhammatthītīti paficete, guņā venayike matā. 


Ādi kalrāņa samvedī, sīlamattattha bhikkhavo; 
Uddham kalyāņa lābhāya, alino anivattiko. 


Dhovitvā pattimalāni, vutthāna desana mbuhi; 
Suddhasīle thitoyeva, evam cinteyya paññavā. 


Sampuddhorasa puttāva, buddhurojā nussāvanā; 
Sambhūtā pitu dāyādā, puttānāma sabhāvato. 


Khīram pitvāva Jīvanti, jātāpi idha puttakā; 
Pariyatti jinakkhīram, pitvāva jinaputtakā. 


Dāyoca nāma buddhassa, dhammāmisa vasādvidhā; 
Maggaiiāņā dayo dhammo, cattāro paccayāmisā. 
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Cira māmisa dāyādā, rājapūjādi gāhino; 
Dāyā missaggaham nicchi, saddhamma garuko jino. 


Lakkha kappa catussankhya, kālam vicita niccitam; 
Dhammadāyam navindamhā, buddhaputtāpi yemayam. 


Buddhavārita dāyādā, saddhammadāya bāhirā; 
Puttāpi satthudāsābhā, bhuttamattā hi dāsakā. 


Bhaddanta rāhulasseva, dāyam nopi adā jino; 
Nādiyimhā pamādāya, tam dāyam kusalantakam. 


Dhammadāyādā mebhikkhave tumhebhavatha, 
Māāmisa dāyādā; 

Iti vuttam munindena, 

Sāvakesu dayāvatā. 


Imāya buddhavācāya, buddhasantaka tam sare; 
Dvinnam āmisaa dāyāda, bhāvassaca nivāraņam. 


Rajje caņdālaputtāva, saddhammacakka vattino; 
Puttā hontāpi dāyesmim, nirāsā tiva ninditā. 


Micchājīva samāpannā, accāsā paccayāmise; 
Mahājānīya sampattā, moghakatvā tidullabham. 


Gihikāme pahāyāgo, paravantosu laggito; 
Gangātiņņo taļākamhi, nimuggovā tinindito. 


Cīvare piņdapāteca, paccaye sayanāsane; 
Etesu taņha mākāsi, mālokam punarāgami. 


Itivuttā nusārena, paccavekkhaņa suddhiyā; 
Āmisesu hane āsam, puttamamsu pamam saram. 


Seyyo ayoguļo bhutto, 
Tatto aggisikhūpamo; 
Yaiice bhufijeyya dussīlo, 
Ratthapiņdam asaññato. 


Itivuttam nucintento, vajje dussīla bhāvato; 
Sīle thitova bhufijeyya, māditta guļakam gili. 


Annāna matho pānānam, 
Khādanīyāna mathopi vatthānam; 
Laddhāna sannidhim kariyā, 
Naca parittase tāni alabhamāno. 


Aññāhi lābhupanisā, aññā nibbāna gāminī; 
Sakkāram nābhinandeyya, viveka manubrūhaye. 


Akatvā āmise āsam, 
Saddhammeyeva āsiko; 
Appamatto samāraddho, 
Dhammadāyam labhissati. 
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Pariyattim vinā seyyam, nalabhanti budhāapi; 
Seyyatthikova sikkheyya, neva pūjādi kāraņā. 


Bhavanissaraņatthamva, sikkhe nā laggadūpamo; 
Tathūpamāya sikkhanto, apāyesu patissati. 


Sikkhitena amānattham, nasādhu mānathaddhiko; 
Mudubhāvāya sikkhitvā, damento muduko bhave. 


Rāgam dosam dhajammānam, sikkhantopi vivajjaye; 
Daharāpi hi miyyanti, natthi vassaggato matam. 


Saddhamtikkheyya buddhena, rāgam asubha cintayā; 
Maraņena dhajammānam, dosam mettāya vāraye. 


Etehi caturakkhehi, gantham sikkheyya sam vuto; 
Sikkhantassehi rakkhehi, nakoci samkilesiko. 


Buddhavācampi sajjhāya, etepi manasīkara; 
Vutto dhammavihārīti, ediso sāsane varo. 


Garūna mupadesena, 
Caturakkho susīlavā; 
Appassutopi pāsamso, 
Bhiyyoyeva bahussuto. 


Sātam sevakkhaņevappam, tamhetvā nantādukkhanti; 
Dhīro āsam hane kāme, khuradhāramadhūpame. 


Yodha kāme sukhammaīīi, 
Na so dukkhā vimuccāti; 

Mātāhi byaggha manvento, 
Vacho mutto kathambhayā. 


Tiracchā peta laddhabbe, nāsam kāmasukhe kare; 
Bhāyitabba sukham tañhi, tasmim laggā mahātapā. 


Laddhā kāmasukham bālā, pamodanti napanditā; 
Pasupakkhībhi laddhabbam, anantadukkha kāraņam. 
Laddhā dhammaratimvitiiū, modanti na apaņditā; 
Anoma satta paribhogam, bhaganissaraņāvaham. 


Hīnakammam paticchannam, kāmassādam napatthaye; 
Dhamme pītifica pāmojjam, pattheyya sādhusampato. 


Pariggaņhanti yekāme, him santite tadatthikā; 
Pariccattam na him santi, muttam vaņņenti sādhavo. 


Niccupakkamma putthopi, kāyo verīvasā nugo; 
Aciramyeva bhūsāyī, yuttova ta mupekkhitum. 


Rakkhitopi aguttova, kāyo bhayamukte thito; 
Tasmā kāya mupekkhitvā, caredhamma machambhito. 
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Puttho putthopi yamkāyo, bhuvi rogāsayīsayī; 
Katamkatam mudhāto na, tadattham duccare care. 


Pāpam karoti yobālo, 
Putthum kāyam tidubbharam; 
Bhūmyam kāyam thapetvāna, 
Anātho so apāyiko. 


Verīvasā nugam kāyam, 
Bālo poseti duccaro; 
Posento niraye pakko, 
Kāyo bhūmyam vikāragū. 


Pāpam mākara kāyattham, kāyo verī vasānugo; 
Bhūmyam sessati vekārī, pāpiko nirayam gato. 


Amayham mayhasaññāya, 
Kāyam rogavasānugam; 
Posam patto mahājānim, 
Nokāso dhamma mikkhitum. 


Kāyāpekkhāya nokāso, 
Dhammam datthum rahogato; 
Upekkhāyeva okāso, 
Dukkhitā mha apekkhayā. 


Citta samsodhakā pakkā, kāyasamsodhakā navā; 
Sodhe cittamva pakkattham, nakāyam bhavabhīruko. 


Cittasankharaņam sādhu, tam sankhatam pabhassaram; 
Nasādhu kāyasankhāro, sankhatopyasubhova so. 


Sabhāva malinam kāyam, nimmalāya katham kare; 
Āgantumalinam cittam, sakkā kātum sunimmalam. 
Ādhibyādhi parotāya, ajjasvevā vināsinā; 
Kohināma sarīrāya, dhammāpetam samācare. 


Sabhāvajeguccham kāyam, sobhetumnevasakkuņe; 
Cittam vā lankatam sobham, sīlādi gandhavāsitam. 


Sace bhāyatha dukkhassa, sace vo dukkha mappiyam; 
Mākattha pāpakam kammam, āvivā yadivā raho. 


Kilesā gantumalamcittam, pabhassara sabhāvikam; 
Tadāgantumalam dhova, cittam dhote pabhassaram. 


Kilesā gantumalamcittam, upakkamena sodhaye; 
Suvisuddha manāyeva, uttarimsu bhavaņņavā. 


Kāye malamupekkhāya, citte malamva dhovatu; 
Citte hi nimmalesanto, pūtikāyopi pūjito. 


Kāyarogam titikkhāya, cittarogam cikicchatu; 
Sukhito kāyarogīpi, citte nirāmaye sati. 


www.tipitaka.org Vipassana Research Institute 


93. 


94. 


95. 


96. 


97. 


98. 


99. 


100. 


101. 


102. 


103. 


104. 


105. 


106. 


107. 


108. 


109. 


110. 


Page 26 sur 36 


Kāyaroge bahū vejjā, buddhuttiva manogade; 
Idhāpi kāyiko santo, anantāva manorujā. 


Sīsadaddha mupekkhāya, nibbātu rāgapāvakam; 


Khippam asubha saññāya, niccadaddham bhavebhave. 


Subhāya utthitam rāgam, asubhāya nivāraye; 
Sorāgo sāditam jantum, catvāpāyam nayissāti. 


Paņditānam malam māno, sottukkamsena pākato; 
Mākho attāna mukkamse, māvibhāve sakammalam. 


Guņam paticca guņīnam, ahammāno samutthahe; 
Maraņam anucintāya, dhajammānam nipātaya. 


Eko kāyavivekesī, katvā kilesaniggaham; 
Vase cittavivekesī, ubho padhi vivekādā. 


Aditthe asute thāne, vaseyya mocanatthiko; 
Assādamhi nivāretum, ditthe sute tidukkaram. 


Aditthe asute raññe, vaseyyi ndriyagopako; 
Vāretum visayākiņņe, cakkhusotam tidukkaram. 


Rāgam asati uppannam, santābhujena vāraye; 
Bāhire rāga muppannam, anto asubhacintayā. 


Rāgam chindāti buddhāņam, saram bhikkhu rahogato; 
Passam kāyedha jeguccham, labheyyā sitthamocanam. 


Kāyam asubhatopassa, kallakāleva dassanam; 
Mogham kālam nakhīyeyya, bhaveyyumsvepiāturā. 


Kāyam jegucchatopassa, bālyanto paccavekkhiya; 
Ado kiūci jigucchāya, jiguccheyyāyatim bhusam. 


Kāyādinava mikkheyya, dāni kificipi dassanam; 
Āyatim maggalābhāya, bhaveyya upanissa yo. 


Itthīna mangamangāni, napasseyya nacintaye; 
Tadāsā ubhato bhatthā, sugatyā sāsanāpica. 


Itthirūpa sarākaddhā, bhatthā bahūva sāsanā; 
Ihāpi dukkhitā hutvā, te pecca atidukkhino. 


Pummano pariyādāya, itthirūpasarā thitā; 
Tassama mañña mekampi, navijjateva sabbadhi. 


Sallape asihatthena, pisācenāpi sallape; 
Āsade āsivisepi, aggikkhandhepi āsade; 
Natveva mātugāmena, ekekāya supesalo. 


Kāmam asubhacintāya, byāpādam snehacetasā; 
Vihimsam karuņāyehi, vitakkaggī tayosame. 


www.tipitaka.org Vipassana Research Institute 


111. 


112. 


113. 


114. 


115. 


116. 


117. 


118. 


119. 


120. 


121. 


122. 


123. 


124. 


125. 


126. 


127. 


128. 


Page 27 sur 36 


Asameta vitakkaggī, thusarāsimhi khāņuva; 
Athirā sāsane tāpī, tepacchāatitāpino. 


Asubhā pagame lokā, tam mettāyupasankame; 
Subhāvitāhi etāhi, jaheloke piyāpiyam. 


Gatatthitādo uppanne, vitakkaggī tayo same; 
Ātāpī pahitattoti, evambhūto pavuccati. 


Vivādappatto dutīyo, keneko vivadissati; 
Tassate saggakāmassa, ekatta muparocitam. 


Sinihappatto dutīyo, kamekā sinihissati; 
Tassate mokkhakāmassa, ekatta muparocitam. 


Purato pacchatovāpi, aparo ce navijjati; 
Tasseva phāsu bhavati, ekassa vasato vane. 


Sukhafica kāma mayikam, dukkhafica pavivekikam; 
Pavivekam dukkham seyyo, yafice kāmamayam sukham. 


Yoca vassasatam jīve, apassam udayabbayam; 
Ekāham jīvitam seyyo, passato udayabbayam. 


Suiiiāgāram pavitthassa, santacittassa bhikkhuno; 
Amānussī rati hoti, sammādhammam vipassato. 


Yatoyato sammasati, khandhānam udayabbayam; 
Labhati pītipāmojjam, amatam tam vijānatam. 


Iccuttam dhammapāmojjam, vivekajam rasādhikam; 
Iechanto sīlavā bhikkhu, antvattita vīriyo. 


Vanā vāse vasitvāna, appicchādiguņāvaho; 
Pali bodhe samucchijja, bhāveyyevamrahogato. 


Kāye jegucchapufijāni, rūpam ruppanabhāvato; 
Tassitā vedanā saññā, sankhārāca tatopare. 


Viiifāņafica imepañca, khandhā rāsatthato matā; 
Tecānicca dukkhā nattā, upādā vayadhammino. 


Pheņapiņdū pamam rūpam, vedanā pupphuļūpamā; 
Marīcikūpamā saññā, sankhārā kadalūpamā. 


Māyūpamanti viñňňāņam, dassite sabba dassinā; 
Upamāhi samasse yya, paficakkhandhe asārake. 


Yava byāti nimmissati, 
Kotilakkhātahimkhaņe; 
Khandhā bhijjanti hutvāna, 
Aniccānāma te tato. 


Bhaya pīļitato dukkhā, anattā avidheyyato; 
Khandhāva honti bhijjanti, añňño koci nalabbhati. 
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Khandhā niccā khayatthena, bhayatthena dukhācate; 
Anattā sārakatthena, iti passe punappunam. 


Bhāņūdaye kayam enti, hemante patitussavā; 
Rāgā mānāca sabbevam, satyā niccānupassane. 


Sīhanādam vanesutvā, samvejenti sasotakā; 
Vehapphalāpi lokevam, jinerita tilakkhaņam. 


Vedanādīni nāmāni, nāmarūpadvayamva te; 
Taņhāvijjāca kammādi, nāmarūpassa paccayā. 


Nāmarūpam pariggayha, tato tassaca paccayam; 
Hutvā abhāvato niccā, udayabbaya pīļanā. 


Dukkhā avasavattittā, anattātitilakkhaņam; 
Āropetvāva sankhāre, sammasanto punappunam. 


Pāpuņeyyā nupubbena, 
Sabbasamyojana kkhayam; 
Tampatto arahā bhikkhu, 
Bhavatiņņo sunibbuto. 


Natumham bhikkhave rūpam, tam jahethāti vuttato; 
Memetanti upādānam, paficakkhandhe vināsaye. 


Puttā matthi dhanā matthi, iti bālo vihaūati; 
Attāpi attano natthi, kutoputtokutodhanam. 


Iccutta manucintāya, attāti atthimetivā; 
Saūīfiam nāseyya khandhāva, atthīti ābhuje budho. 


Khandhanāsa manābhujja, mato me puttako iti; 
Socanti paridevanti puttonatthi nasomato. 
Bhijjamānesu khandhesu, attasaññī anattesu; 
Nādikāla viparitā, mahājānīyatam gatā. 


Bhijjamānesu khandhesu, laggā rattā mamāyitā; 
Nārīpumādi satiiiāya, viparetā anādike. 


w we 


Nādikāla viparito, attasaññī anattani; 
Bhijjamānesu khandhesu, jaha ttāti mamāyanam. 


Abhiņhuppattiyāyeva, bhijjamāno naññayati; 


Aniccalakkhaņam channam, tam cinteyya supaññavā. 


Asanteyeva laggantā, namuccanti bhavattayā; 
Natthi santesu laggantā, rūpakkhandhā dike svidha. 


Taņhā gijjhati metanti, māno ahanti maññati; 
Ditthi gaņhāti attāti, ete papaficakā tayo. 


Mame ta maha mattāti, papaficānam vasānugo; 


Gaņhanto bhava pankamhi, nimmuggova bhayānake. 
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Name nāham naattāti, etehi vivadam kare; 
Vivadantāva muccanti, bhavapankā bhayānakā. 


Name nāham naattāti, datthabbanti jineritam; 
Tatheva sabbadā maññe, mā papatica vasānugo. 


Loko vivadi buddhena, nalokena kadāciso; 
Anattāti jinuddittham, loko attāti maññati. 


Mo lokena samo hotu, 
Tassamo kimtaduttare; 
Andhibhūto ayamloko, 
Sambuddhassa virodhiko. 


Sambuddhassa vasam nvetu, sanjhādi bhayatajjito; 
Tabbasamyeva anvento, bhavatiņņo bhavissati. 


Anattāti girā saccā, attāti vacanam musā; 
Musāya vivade loko, buddhena sacca vādinā. 


Turangavajagāmamhā, purime camakya kānane; 
Vasatā aggadhammena, therena racito ayam. 


Arimatteyya buddhassa, 
Dhamma ssutakkhaņe bhave; 
Khīņāsavo mahāpaītio, 
Pufifiena tena sāvakoti. 


Kāyapaccavekkhaņā 


Nādikāla viparita, jana bhūtattha dassino; 
Dātume kantikassādam, satthu pādo timānito. 


Sīse pilandiyā modī, sambuddha caraņa mbujam; 
Sādhu tutthikaram brūmi, sukāya paccavekkhaņam. 


Yoniso manasīkatvā, nādā viruddha maīīiitam; 
Sādhavo ta mudikkhantu, mayāpi mandabuddhino. 


Iechitabbāna māyattā, tesafica cayabhāvato; 
Tadākārena vattitā, kāyo jeguccha putijako. 


Punappunamva okkama, ñāņa manto pavesiya; 
Bāhiramva anālamba, ikkhaņā paccavekkhaņā. 


Mamsacchanna tthirūpeva, manoja vāyu cāltte; 
Nārī gatāti yācintā, neva sāpaccavekkhaņā. 


Saūiiāditthica cittafica, vipallāsā imetayo; 
Ta dākārena vattanti, avijjo ttharitā bhusam. 


Āsā viparite yesam, 
Vipallāsāti tematā; 
Āsā āsisanā vuttā, 
Taņhāyeva sabhāvato. 
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Asubheva subhamiti, anicceeva niccato; 
Dukkheyeva sukhamvāti, anattaniva attato. 


Saññāņam dassanam cintā, 
Dvādasā kārato tayo; 
Ditthisā cādi maggena, 
Sesā sesehi vajjhitā. 


Taņhā tassi mametanti, māno maññi ahantica; 
Yassi ditthica attāti, papaficā nāmime tayo. 


Papaīicanti samsāram, tasmā papaficanāmakā; 
Bhavayante payojentā, mokkham nādamsu te ciram. 


Bhavapanke ni mujjantā, papaficānam vasānugā; 
Cirassam dukkhitā honti, ārā nibbānato tiva. 


Name nāham naattāti, etehi vivadam kare; 
Bhaņdantā vivadantā te, nibbānato adūrino. 


Vipallāse papaīīceca, dvepiete pahātave; 
Sopaccavekkhitabbe vam, kāyo jegucchapufijako. 


Kesā lomā nakhādantā, 
Taņhāyāpica gocarā; 
Tasmā te datthukāmena, 
Taņhā nivāritā sadā. 


Laggikā chaviyamyeva, taņhā bāhiragocarā; 
Tasmā ettha tacovāha, sambuddho na bahicchavim. 


Esā tacapariyanta, padenāpi nivāritā; 
Ato chavi manālamba, tacasīva manekare. 


Jigucchitāni chādeti, atthi mamsa tacādini; 
Nāņena chindi tabbāca, tasmā chavīti vuccati. 


Chavim chetvā tacam passe, 
Tam chetvā mamsakādayo; 
Gabbhevatthūni dīpena, 
Yathā paūifiāpadīpiko. 


Jeguccho chaviyā kāyo, 
Asubhova subhāyate; 
Nicchavā tacamattena, 
Katham subhāyate ayam. 


Nhārubandho tthisanghāto, mamsalohi ta limpito; 
Chaviyāva vimoheti, tacacchanno imam pajam. 


Vaņņa saņthāna toceva, 
Gandho kāsā sayehica; 
Jegucchā patikulyāca, 
Kesānāma na mepiyā. 
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Ekekam manasīkatvā, naye nicceva mādinā; 


Bhāvetabbā samārambha, yathāpaiiāyate tathā. 


Pūritam matthalungassa, sīsatthipi jigucchitam; 
Mukha nāsakkhi kaņņādi, chiddā vachidda duddasam. 


Pūti vāyu vicarita, kucchitthantāni lohitam; 
Pittam semhañca papphāsam, hadayam yakanampi dhī. 


Anna pānam manuññampi, kheļa tinta madhopari; 
Dantehi pisitam svāna, vamathūva jigucchitam. 


Yāvatāyu adhotevā, māsaye gilitam thitam; 
Kimikūla samākiņņe, tahimevā sitāsitam. 


Etam udariyam nāma, tamhā pakkāsayam gatam; 
Dinaccaye karīsantam, sā sayam tamdvayampi dhī. 


Pakāsetvā paveseti, annapānam mahāraham; 
Paticchanno niharati, tameva nto thitam jano. 


Pavese tam partvato, 
Nihareko raho lino; 
Manuūfiamva pavīsante, 
Nikkhamante jigucchitam. 


Jeguccha patikulyāni, mamsanhāru tacatthini; 
Napiyāni na tutthāni, nevaitthī napūpiso. 


Hattha pāda mukhādīni, 
Natthaññāni jigucchitā; 
Tatthā kumārikā kaññā, 
Mohena atthisaūitā. 


Paccekam vinibhuttesa, kesa loma nakhādisu; 
Natthikaitiā kumārīvā, sampiņditesu sā kuto. 


Ākāsoyeva kāyānkhyo, 
Tacādi parivārito; 
Tathāsīsam mukhamhattho, 
Pādoru katiādayo. 


Thambhādīsviva gehoti, 
Piņdite svesu sammuti; 
Kāyoti itthiposoti, 
Sammuļho tāyarajjati. 


Santam cinteyya nāsantam, santam cintayato sukham; 
Asantam anucintento, nānādukkhehi tappati. 

Javatyā vijjamāneva, nāvijjā vijjamānake; 
Tasmātamnāmako moho, taņhāpica tadanvitā. 


Pumkāyovāthīkāyovā, malāsucijigucchito; 
Tassamam natthigārayham, yvāmalampi malamkare. 
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Natthi kāyasamoverī, 
Mahānatthakaro cīram; 
Natthi kāyasamo vaīico, 
Asubhova subhāyate. 


Thīpum saparakāyoti, passatipi napassati; 
Jeguccha patikulyoti, sammā passati passati. 


Subhosubhoti maiiiiantā, 
Dhīti dhīti jinerite; 
Lokālokā nadhīyesam, 
Bhavā bhavā vacārino. 


Bhiyyobhiyyova rāgaggi, 
Subhosubhotipassato; 
Mandomandova soaggi, 
Dhīvadhīvavipassato. 


Bahussutopi bālova, asubhe subhamaññako; 
Asubhoti vipassanto, appassutopipaņdito. 


Yoca sippāni jāneyya, satāni sahassānipi; 
Kāyekajānanam seyyo, yafice afifia vijānamnam. 


Kāyamekampi naīiiāmi, buddhāladdhanayo api; 
Sutāca paņditātyamhā, yuttoyevā tilajjitum. 
Subhatoyeva maññāmi, evam jigucchitampinam; 
Maīca ñe paņdito tyāhu, alamevātilajjitum. 


Kāye asubhasafiiamyo, nalabhāmi kadācipi; 
Suladdha sugato vādo, svārahovātilajjitum. 


Kāyena samsarantopi, tadākāram yathātatham; 
Bhavebhave ajānanto, mamāyitvāva tam cajim. 


Kāyena samsarantopi, nañňñā kāya jiguccatam; 
Niccupādā mamāyanto, piyāyitvāva tam cajim. 


Kubhāram sārasaiitiāya, piyāyitvāva himsakam; 
Anantadukkha māpādim, vipallāso bhavebhave. 


Mahājānīya pattoti, samvejetvā sakammanam; 
Dirokata jinovādo, anivattita vīriyo. 


Aditthapubba metassa, tathākāramva passatu; 
Kicca mañña mupekkhāya, samsāra bhaya bhīruko. 


Yaiihikiccam apavittham, akiccam pana kayirā; 
Unnaļānam pamattānam, tesam vaddhanti āsavā. 


Yesafica susamāraddhā, niccam kāyagatā sati; 
Akiccam te nasevanti, kicce sātata kārino; 
Satānam sampajānānam, attham gacchanti āsavāti. 
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Thomentā soņņam kāyora, 
Mukhakkkhi tyādinā imam; 
Ratte mutthe karontete, 
Aññejane sayamviya. 


Kāyasobhya pakāsetā, 
Vācā ve māradesanā; 
Tadasobhya pakāsetā, 
Vācā sammuddha desanā. 


Asubhoti jinuddittham, kāyam subhoti gāhino; 
Sammuļhāte na muccanti, bhavā buddha virodhino. 


Asubhoti jinuddittham, kāyam tatheva gāhino; 
Panņditā teva muccanti, bhavā buddhamatānugā. 


Sodhentelankaronteva, malāsavantikāyato; 
Alam kāyavisodhena, bālova tam garum karo. 


Gopenteva arogāya, 
Kāyo rogenasamvase; 
Gāyaguttam mudhāyeva, 
Cittaguttamva sātthakam. 


Candanādi vilittopi, 
Muttomaņi vibhūsito; 
Tamsabhāvova sokāyo, 
Vissavanto tatotato. 


Patiteca apatite, 

Viseso natthi kiūicipi; 
Kāyo cemanuñño tamhā, 
Patitopi tathāsiyā. 


Kāyo manussajātīnam, tiracchāna ttabhāvato; 
Jegucchita tarohoti, dubbisodhoca dubbharo. 


Yathājātena kāyena, sakkā viharitum naca; 
Paccaham sodhanīyoca, dhovana majjanādibhi. 


Rattam pātum chavim chetvā, sakkā damsādayopinam; 
Chetvā mamsa tthikādīni, dhīro nālambitum katham. 


Lagganti chavimatte ye, makkhikā sedapā yathā; 


Thīpum mukhādi saūifiāya, te pamuļhā mahātapā. 


Cārī agocare kāme, laggālepe kapīriva; 
Bahūhi pīļitā rīhi, maranti atidukkhino. 


Rāgārim dujjayam jeyyum, jayabhummāsubhe carā; 
Sītānissita latukī, senakamva mahabbalam. 


Kāyadhi ggocaro veso, 
Jayabhūbuddha duttiyā; 
Ettheva gocarā hontu, 
Mābho kāme jayatthikā. 
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Kāyā subham vipassantu, dibba kkhināpya passiyam; 
Āyatim maggalābhāya, tam dassanam bhavissati. 


Dhīcakkhunāva dhikkāyam, passe na mamsacakkhunā; 
Ummilitvāva dhīcakkhum, vivekattho udikkhatu. 


Paficangāni yathā kummo, cakkhādīni nigūhaye; 
Verī labhatu mokāsam, paficadvārā arakkhitā. 


Cakkhurūpena samvāsā, rāgaputtam vijāyati; 
Mahānatthakaro soca, samvāsam tena vāraye. 


Rūpādīsusafijantīti, sattā itthyādi saiiāya; 
Natveva khandhasatiiiāya, tamsaññihi virāgino. 


Sakāyeparakāyeca, 
Āsam chindeyya paņdito; 
Asam chetvā sukhamseti, 
Āsāya dukkhitā pajā. 


Dassane savane kāya, 
Samsagge methunepica; 
Nirāso sukhito hoti, 
Anirāsotidukkhito. 


Bahīva sodhitam yassa, na vanto jeguccha pufijakam; 
Tamkāyam asutamjāna, tanurāgo siyāttani. 


Kāyevirāga micchanto, nupasseyya tadantaram; 
Antodassī atappanto, labhe samsāramocanam. 


Sattā sattā bahitthevā, sāramsāram mamāyino; 
Santosanto vipassanto, navānavāyatimbhave. 


Alam alam katvā kāyam, malāmalāsavantito; 
Sobham sobham naye thānam, manam manam pyalam katam. 


Samsaggajātassa bhavanti snehā, 
Snehānvayam dukkha midam pahoti; 
Ādinavam snehajampekkha māno, 
Eko carekhagga visāņa kappo. 


Khittā rati hoti sahāya majjhe, 
Puttesuca vipulam hoti pemam; 
Piyavippayogam vijigucchamāno, 
Eko care khaggavisāņa kappo. 


Vamso visāloyathā visatto, 
Puttesu dāresuca yāapekkhā; 
Vamsakaļirova asajjamāno, 
Eko care khaggavisāņa kappo. 


Kāmam kāmaya mānassa, tassacetam samijjhati; 
Addhā pītimano hoti, macco laddhā yadicchati. 
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Tassace kāmayānassa, chandajātassa jantuno; 
Tekāmā parihāyanti, sallaviddhova ruppati. 


Yokāme parivajjeti, sappasseva padā siro; 
Somam visattikam loke, sato samativattati. 


Khettam vatthum taļākamvā, gavassam dāsaporisam; 
Thiyo bandhū puthukāme, yonaro anugijjhati. 


Abalā nam balīyanti, maddantenam parissayā; 
Tatonam dukkhamanveti, nāvam bhinna mivodakam. 


Tasmājantu sadāsato, kāmāni parivajjaye; 
Te pahāya tare ogham, nāvam sitvāva pāragī. 


Kāmato jāyate soko, 
Kāmato jāyate bhayam; 
Kāmato vippamuttassa, 
Natthi soko kuto bhayam. 


Subhānupassim viharantam, indriyesu asamvutam; 
Bhojanamhi amattaiīium, kusitam hīna vīriyam; 
Tamve pasahati māro, vāto rukkhamva dubbalam. 


Asubhānupassim viharantam, indriyesu susamvutam; 
Bhojanamhica mattaūfium, saddham āraddha vīriyam; 
Tamve nappasahati māro, vāto selamva pabbatam. 


Yathā agāram ducchannam, vutthi samati vijjhati; 
Evam abhāvitam cittam, rāgo samativijjhati. 


Tadevam paccavekkhanti, ye te rāgaggidubbalā; 
Patittham sāsane laddhā, nukkaņthā nalasā ratā. 


Buddhāvādam labhitvāpi, nāhamsakkā navomthiti; 
Dosam taņham anāsento, paripakko kadābhave; 
Puūifiakammam akaronto, paravajjam akhamanto. 


Kāya sankhārikā taņhā, nīcānīcakarāca sā; 
Cittasankhārikā saddhā, uccā uccakarāca sā. 


Dassanīye ratā taņhā, saddhāsvācārabhattikā; 
Vikiņņacārikā taņhā, saddhā visadacārinī. 


Manokilesikā taņhā, sānugānanta dukkhadā; 
Cittappasādikā saddhā, attānuga sukhāvahā. 


Taņhā saddhāna miccevam, visesam jāna tatvato; 
Natvā taņham vināseyya, saddhambhāveyya cetasi. 


Ucchukam yantapattampi, saficuņņitampi candanam; 
Madhuramva sugandhamva, mettiva himsitopi sam. 


Attacchedampi vāseti, sugandheniva candanam; 
Santo mettāsugandhena, attahimsampi vāsaye. 
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103. Kadācipi na duggandhi, sukkham cuņņampi candanam; 
Tatheva dukkhapattopi, na santo pāpakārako. 


104. Khame vajjam kareyyattham, buddhakhanti manussaram; 
Mettātintena verīpi, nupanāho siyattani. 


105. Nagacchati ta makkoso, mamevā natthakārako; 
Iti fiatvāva sappañño, neva kkoseyya kificanam. 


106. Akkoso mam naāgacche, 
Tassevā natthakārako; 
Iti ñatvā titikkheyya, 
Na paccakkosanam kare. 


107. Akkosaka nayam gaņhi, 
Paccakkoso na so varo; 
Budho tam nānugāheyya, 
Mā sova pāpiyo bhave. 


108. Taņhāvijjāca mūlādve, samsāravisapādape; 
Sabbhatti saddhammassutam, dveyeva madhurā phalā. 


109. Sodhe citta mupakkamma, suddham upakkamena tam; 
Vahe sukham asankheyyam, dukkham asodhitam mali. 


110. Sodhitam sugatimneti, duggatimva asodhitam; 
Cittam sodhetu mālimpe, rāgadosa malehi tam. 


111. Dosejā nāsitā yena, 
Sāsanevatthi sonayo; 
Natthaññattha tamādāya, 
Budho nāsetu tamdvayam. 


112. Ranakunavāsi katāvāse, dagumcetī puratthime; 
Vasatā aggadhammena, therena racito ayanti. 
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